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Istotne cechy programéw profilaktycznych dostosowanych do czasu epidemii:

1.Koncentrowa¢ si¢ bardziej na wsparciu psychicznym i emocjonalnym dzieci i mlodziezy, niz na
podejmowaniu zagadnien szczegoétowych zwigzanych z konkretnymi zagrozeniami (takimi jak
alkohol, narkotyki, dopalacze, przemoc, uzaleznienia behawioralne, itp.). Sama mozliwos$¢ kontaktu ze
wspierajagcym dorostym jest w sytuacji kryzysowej wazniejsza, niz profilaktyczna tres¢, ktorg porusza.
Nie oznacza to pomijania tematyki zwigzanej z poszczegdlnymi zagrozeniami lecz zmiang
proporcji — wiecej elementdow wzmacniajagcych 1 wspierajagcych, mniej koncentracji na
szczegotowym zagrozeniu. W warunkach edukacji zdalnej typem zagrozen, ktorym warto poswigcic
nieco wigcej uwagi sg uzaleznienia behawioralne.

2. Koncentrowac¢ si¢ na zwigkszaniu odporno$ci dzieci i mtodziezy poprzez uczenie ich takich
sposobow radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych, ktore bazujg na naturalnych, dostepnych dla
kazdego indywidualnych zasobach wewnetrznych (np. marzenia i cele zyciowe, podstawowe warto$ci
ogolnoludzkie, wazne wiezi z innymi, posiadane talenty i umiejetnosci). W sytuacji kryzysowe;j
kluczowa jest szybka mobilizacja juz posiadanych, a czesto nieuswiadamianych zasobow. Dopiero,
gdy one okazg si¢ niewystarczajace, potrzebna jest zewngtrzna pomoc. Myslenie o zewngtrznej
pomocy specjalistycznej jako o panaceum na wszystkie trudnosci uczniow czy rodzicow jest btedne.
Zewnetrzna pomoc powinna uzupetnia¢ zmobilizowane mozliwosci jednostki, a nie zastgpowac probe
uruchomienia wlasnego potencjatu.

3. Wzmacnia¢ naturalne zasoby wsparcia dostgpne w najblizszym otoczeniu dzieci i mtodziezy
(rodzice i rodzina, wychowawcy, pedagog szkolny, itd.) W sytuacji kryzysowej potrzebne sg dziatania
uswiadamiajace dorostym jak duzy i wazny jest ich wptyw na dzieci i mtodziez, a zarazem budujace
jednos¢ 1 solidarno$¢ dorostych (np. rodzicow i nauczycieli) we wspolpracy na rzecz dzieci

i milodziezy. Z jednej strony chodzi tu o profesjonalne szkolenia psychoedukacyjne, ktore
zwickszytyby kompetencje rodzicow i nauczycieli, a z drugiej o §wiadome dziatania budujace jednosé¢
i dobry klimat w $rodowiska szkolnego i wychowawczego (takze klimat na linii uczniowie-
nauczyciele-rodzice).

4. Dawac okazje do modelowania, przez profesjonalistow, postaw i rozwigzan, ktore dorosli

z najblizszego otoczenia dzieci i mlodziezy uczestniczacy w dzialaniach profilaktycznych beda mogli
wykorzysta¢ w swoich wilasnych dziataniach wspierajacych. Profesjonalne dziatania profilaktyczne
moga stanowi¢ okazje do modelowania postaw i rozwigzan, ktore doro$li z najblizszego otoczenia
dzieci 1 mtodziezy uczestniczacy w dzialaniach profilaktycznych ( rodzice i nauczyciele) beda mogli
wykorzysta¢ w swoich wlasnych dzialaniach wspierajacych. Dziatania profilaktyczne prowadzone
przez trenera/psychologa/pedagoga bieglego w dziataniach wychowawczych (takze prowadzonych
online) mogg sta¢ si¢ nieocenionym wzorem dla codziennych dziatan wychowawczych nauczycieli,
ktérzy nie wiedza jak podejmowac zadania wychowawcze w warunkach epidemii. Jest to kolejna
droga, na ktorej wychowawcy mogg zyska¢ dodatkowe kompetencje psychologiczno-pedagogiczne.



